
Branninstruks 
 

Varsle 

Varsle brannvesenet på nødnummer 110 

Varsle de som kan være i fare 

 

Redde 

Hjelp til så alle kommer seg i sikkerhet 

 

Slukke 

Forsøk å slukke uten å utsette deg selv eller andre for fare 

 

Lukk dører og vinduer 

Om mulig så lukk dører og vinduer så brann og røyk sprer seg 

minst mulig 

 

Kom i sikkerhet 

Gå til samlingsplass på plenen utenfor inngangen til blokka 

Sørg for fri ferdsel for brannvesen og andre 

utrykningskjøretøy 

Vent på informasjon 

 

 

Trappene er vår eneste rømningsvei. 
Sørg for at de er ryddige og enkle å evakuere i. 
 
Tips: Lag en egen branninstruks for den leiligheten 
du bor i. 

 

 

 


